
Urano directo en Tauro.
EL CIERRE QUE VIENE DESDE EL 2018.



Querido(a) lector(a),

Sentiste el movimiento. No fue afuera, fue adentro.

Desde noviembre, algo en tu estructura se detuvo. Quizás te
sentiste en pausa. Quizás te sentiste perdido en medio de un
ruido que no sabías nombrar.

No era un error. Era Urano retrocediendo en la tierra de Tauro.

Fue una invitación a mirar hacia adentro. A tocar las paredes de
tu zona de confort y admitir que ya no te contienen.

Hoy el movimiento cambia. La pausa eléctrica termina.

A partir de ahora, la tierra ya no tiembla para asustarte. Se
mueve para abrirte paso. Lo que procesaste en silencio estos
meses está listo para salir a la luz.

Solo estás evolucionando hacia una forma más honesta de ti.

Bienvenido a tu nueva libertad.
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VISÍTAME EN:

Atentamente,
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Capítulo 1
LO QUE YA NO TE QUEDA.

Evolucionar es, ante todo, un ejercicio de honestidad.

Tauro es lo que posees. Lo que valoras. Lo que llamas "mío".
Urano es el rayo que viene a recordarte que nada te
pertenece si ya no te expande.

Mira a tu alrededor. Mira tu vida hoy.

Hay espacios que habitas por costumbre. Relaciones que
sostienes por inercia. Seguridades que te pesan más de lo
que te protegen.

Soltar no es un acto de ingratitud hacia tu pasado. Es un acto
de amor hacia tu presente.

Durante estos meses de revisión, te diste cuenta de que tus
necesidades cambiaron. Lo que antes era "estabilidad", hoy
se siente como estancamiento. Lo que antes era "seguro",
hoy se siente como una jaula.

No te sientas culpable por haber crecido. No te castigues por
ya no querer lo que antes deseabas con fuerza.
La tierra se mueve para recordarte que tú también eres
naturaleza. Y la naturaleza no se queda en la misma estación
para siempre.

Acepta el vacío que deja lo que se va. Es en ese espacio
donde, por fin, vas a poder expandirte.
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La libertad es una práctica diaria.

Urano en Tauro no solo pide grandes cambios. Pide
coherencia en lo pequeño.

Observa tu rutina. Tus hábitos son la estructura de tu paz.

El valor de tu energía
Pregúntate: ¿En qué estás invirtiendo tu tiempo? Si tu agenda
está llena de compromisos que drenan tu luz, estás viviendo
bajo una vieja estructura. La revolución es decir "no" a lo que
ya no vibra contigo. Sin explicaciones largas. Sin culpas.

El dinero y la materia
Tauro rige tus recursos. Urano directo te pide que dejes de
gestionar tu dinero desde el miedo a la escasez. Abre
espacio para nuevas formas de recibir. Confía en tu talento.
Innova en tu trabajo. El mundo está cambiando su forma de
valorar; tú también debes hacerlo.

Tu cuerpo como hogar
Tu cuerpo es la única tierra que realmente posees. No lo
trates como una máquina. Trátalo como un templo en
evolución. Escucha sus señales. El cansancio no es pereza;
es un mensaje. La tensión no es estrés; es un aviso de que
estás sosteniendo algo que no te corresponde.
La verdadera seguridad no es tener el control de todo. Es
saber que, pase lo que pase afuera, tú eres un lugar seguro
para ti mismo.

Capítulo 2
LA REVOLUCIÓN DE LO COTIDIANO.
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La tierra ya se movió. Ahora, el aire empieza a circular.

Urano está terminando su estancia en Tauro. Ha sido un viaje
de siete años para entender lo que vales. En pocos meses, el
planeta de la chispa se mudará a Géminis.

El enfoque cambiará. Dejaremos de preguntarnos "¿qué
tengo?" para empezar a preguntarnos "¿qué pienso?".

De la forma a la idea
Ya aprendiste a soltar lo que te pesaba. Ahora toca aprender
a jugar con lo nuevo. No te aferres a la forma final de tus
proyectos. Permítete la curiosidad. Permítete ser aprendiz
otra vez.

La red que te sostiene
Géminis es comunicación. Es vínculo. La libertad que
conquistaste en silencio ahora necesita palabras. Comparte
tu proceso. Tu evolución no es solo tuya; es un faro para
quienes aún tienen miedo de moverse.

El valor de la flexibilidad
Si Tauro es la raíz, Géminis es el viento en las ramas. Tener
raíces fuertes no significa ser rígido. Significa tener la
seguridad suficiente para poder inclinarte ante el cambio sin
romperte.

Prepárate. Lo que viene es más ligero. Es más rápido. Es más
tú.

Capítulo 3
EL SALTO A GÉMINIS.
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Habrá días de claridad y días de vértigo. Para esos momentos
donde sientas que la tierra sigue vibrando demasiado, aquí
tienes cómo aterrizar:

Cierre
EVOLUCIONAR NO ES UN PROCESO LINEAL.
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Ejercicios de Tierra (Para cuando sientas vértigo)
1.El escaneo de los valores: Cada mañana, antes de ver el

celular, toca una superficie sólida (tu mesa, el suelo, una
piedra). Di en voz alta: "Mi valor no depende de lo que
produzco hoy, sino de lo que soy". Esto rompe la inercia de
la productividad tóxica de Tauro.

2.La auditoría del "Abrigo": Toma un papel. Divide una hoja en
dos. En un lado escribe: "Lo que sostengo por miedo". En el
otro: "Lo que sostengo por deseo". Si algo está en la
columna del miedo, hoy tienes permiso de no dedicarle
energía. Solo por hoy.

Un ejercicio de Sistema Nervioso (Soma)
Cuando sientas que la ansiedad por el futuro (Urano) te acelera
el pulso:

Siéntate con los pies apoyados firmemente en el suelo.
Presiona tus muslos con las manos. Siente el peso.
Mira a tu alrededor y nombra tres objetos de color ocre o
turquesa.
Esto le dice a tu cerebro: "Estoy aquí. Estoy a salvo. Estoy
presente".

LA TRANSFORMACIÓN ES UN PROCESO NATURAL.
NO TE OBLIGUES A IR MÁS RÁPIDO QUE TU PROPIA ALMA.


